
令和５年６月１日 

各 中 学 校 長  様 

各中学校ハンドボール部顧問 様  

東京都中体連ハンドボール専門部役員 様 

東京都中学校体育連盟会長 金子 哲朗 

同 ハンドボール専門部長 井上 武始 

 

第 62 回 東京都中学校総合体育大会 ハンドボール競技 要項 

兼 第 73 回 東京都中学校ハンドボール選手権大会要項 

 

１ 主 催   東京都教育委員会・東京都中学校体育連盟 

 

２ 主 管   東京都中学校体育連盟ハンドボール専門部 

 

３ 後 援   （一財）東京私立中学高等学校協会・特別区教育長会 

         東京都市教育長会・東京都町村教育委員会・東京都中学校長会 

 

４ 開 催 日   ７月 16 日（日）、７月 17 日（月祝）、７月 21 日（金）、７月 22 日（土）、 

         ７月 23 日（日）、７月 26 日（水）、７月 27 日（木）、７月 28 日（金） 

 

５ 会 場   ７月 16 日（日）【大会１日目】江戸川区立葛西第三中学校  開場８時 30 分 

         ７月 17 日（月祝）【大会２日目】江戸川区立葛西第三中学校  開場８時 30 分 

         ７月 21 日（金）【大会３日目】府中市立府中第三中学校  開場８時 30 分 

         ７月 22 日（土）【大会予備日】府中市立府中第三中学校  開場８時 30 分 

         ７月 23 日（日）【大会予備日】江戸川区立葛西第三中学校  開場８時 30 分 

         ７月 26 日（水）【大会４日目】駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場  開場８時 45 分 

         ７月 27 日（木）【大会５日目】駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場  開場８時 45 分 

         ７月 28 日（金）【大会６日目】駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場  開場８時 45 分 

 

６ 参加資格   東京都中学校体育連盟加盟校かつ日本ハンドボール協会に登録されたチーム 

         ※年度当初に配布した「加盟および大会参加について」、「複数校の合同チームおよ

び拠点校方式チームによる大会への参加について」を事前に熟読し、必ず必要な

手続きを終えてください。 

 

７ 競技規則   令和５年度（財）日本ハンドボール協会競技規則による。 

 

 

 



８ 競技方法   (1) 競技時間 

          男女とも、１回戦からベスト４決定戦までは 20 分―10 分―20 分とし、決勝リ

ーグは 25 分―10 分―25 分とする。 

(2) 同点の場合 

          男女とも、１回戦からベスト８決定戦までは、第一延長を行わず７ｍスローコ

ンテストにて勝敗を決する。ベスト４決定戦は、第一延長を行い、なおかつ決

しないときは７ｍスローコンテストにて勝敗を決する。決勝リーグでは延長、

７ｍスローコンテストは行わない。 

          リーグ戦で勝敗が同率の場合は、次の方法で順位を決定する。 

          ① 得失点差 

          ② 勝敗も得失点差も同率の場合は、総得点による。 

          ③ ②でも決しない場合は、対戦結果による。 

(3) チームタイムアウトは、１回戦からベスト８決定戦までは行わない。 

          ベスト４決定戦は、前半１回、後半１回のチームタイムアウトを実施可とする。 

          決勝リーグは、３回のチームタイムアウトを実施可とする。 

(4) 競技への参加は役員４名、選手 16 名以内とする。 

 

９ 参 加 費   １チーム ７，０００円（試合会場にて提出） 

         ※各校の第１試合の日に集金いたします 

 

10 申込方法   大会参加申込書に必要事項を記入し、６月９日（金）までに各ブロック専門委員へ

申し込むこと。 

また、選手登録票に必要事項を入力し、東京都中体連ハンドボール専門部宛 

６月９日（金）までにメールにて提出すること。 

大会参加申込書・選手登録票ともに締切期日後は受け付けない。 

 

11 注意事項   年度当初に配布した「競技運営上の注意」を事前に熟読し、参加生徒・保護者に周

知徹底をお願いします。 

         (1) 給水のための「給水タイム」を実施します。 

         (2) 熱中症については各チームでもしっかりと対策をとること。 

         (3) 大会におけるビデオ・写真撮影の対応 

            撮影は、大会関係者に限る。ただし、取材等の場合は、本部への申請により

許可することもある。 

         (4) 保護者・生徒の入場制限は設けません。 

 

 

 

 



12  ブロック専門委員 

地区 専門委員 区・市 

Ａ（１～６） 

ブロック 

西本 静  

江戸川区立松江第六中学校 

〒132-0025            ☎ 03-3656-6711 

江戸川区松江 7-16-18          FAX 03-3656-6774 

千代田・港・品川・大田・新宿・目

黒・世田谷・渋谷・中野・杉並・練

馬・文京・豊島・板橋・中央・台

東・荒川・北・江戸川 

墨田・足立・江東・葛飾 

７ 

ブロック 

森 紀子 

多摩市立和田中学校 

〒206-0001                       ☎ 042-371-4531 

多摩市和田 234                  FAX 042-337-7650 

八王子・町田・日野・多摩・稲城 

８・10 

ブロック 

森田 愛継 

小平市立小平第五中学校 

〒187-0032                       ☎ 042-341-6795 

小平市小川町 1-798              FAX 042-341-6797 

立川・昭島・小金井・小平・国分

寺・国立 

 

９ 

ブロック 

河埜 亮一 

狛江市立狛江第一中学校 

〒201-0003                       ☎ 03-3480-0121 

狛江市和泉本町 2-15-1            FAX 03-5497-7361 

武蔵野・三鷹・府中・調布・狛江 

１１ 

ブロック 

灘 千賀子 

東久留米市立西中学校 

〒203-0033                       ☎042-471-4400 

東久留米市滝山 2-3-23            FAX042-472-7996 

東村山・西東京・武蔵村山・東大

和・東久留米・清瀬 

 

 

 

※ 各校の顧問におかれましては、申し込み時に大会期間中(予備日を含む)の日程の確認をされ、学校

行事等の不都合があれば、各ブロック専門委員までお伝えください。役員会で可能な範囲で調整を

いたします。 

 

 

＜事務局＞ 

墨田区立桜堤中学校 

℡０３－３６１６－５６３０ 

前田 憲章 

 


